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El 2022 llegó con angustia, pero el correr de los días fue 
trayendo esperanza; primero por el avance exitoso del plan 
de vacunación en nuestro país, logrando una inmunización 
cada vez mayor de la población en las regiones y segundo 

por la apertura del panorama electoral que suscita vientos de cambio 
en los rostros que asumirán la encomienda de gobernar a Colombia 
y a sus regiones. La tarea está en la recuperación paulatina de 
la economía y el ánimo de las poblaciones no solo para trabajar 
juntos en la presencialidad sino para planear con mayor criterio las 
acciones comunales que contribuirán al sostenimiento de la paz.

Los pobladores, asociados, aliados y equipo técnico del PDPMC 
finalizando el 2021 nos juntamos para diseñar el plan estratégico 
2022 con una mirada laboriosa para lograr el fortalecimiento del 
accionar del Programa en las subregiones. Esta planeación suscita 
esfuerzos importantes desde las líneas estratégicas, y que sin 
duda, con las manos y las ideas de todos podremos avanzar con 
cada una de ellas...

Mesas Subregionales de Trabajo: la formación de los pobladores 
en diversos temas de actualidad, la protección de los líderes, la 
preparación informada para las elecciones nacionales y regionales, 
los encuentros por la paz, la memoria y la resignificación. 

Cultura de paz y Reconciliación: los niños (as) como Grandes 
Líderes en Miniatura, el Consejo Regional de Equidad de Género 
avanzando con iniciativas de prevención de las violencias, la Red 
Bantú Palenque del Magdalena Centro posicionando el enfoque 
étnico a nivel subregional, Familia Célula de Paz y Ecos positivos 
de Paz como herramientas para el liderazgo y la convivencia.

Gobernabilidad y Gobernanza: el análisis y la preparación 
ciudadana para las elecciones 2022, el diplomado Politeia para 
Juntas de Acción Comunal (JAC), la Escuela de Liderazgo Juvenil 
y Apersonémonos de la Democracia formando líderes para 
el Magdalena Centro; el ejercicio de rendición de cuentas del 
Programa, las JAC como fuerza viva del liderazgo.

Infraestructura, Ambiente y Sociedad: los diálogos ambientales 
regionales, la expansión del modelo PAI, el turismo responsable, la 
seguridad alimentaria y el cuidado de la riqueza ambiental.

Desarrollo Integral Sostenible: el Índice de Capacidad 
Organizacional - ICO, como tránsito hacia los negocios exitosos, 
los servicios contables y administrativos se fortalecen y se asumen 
por las organizaciones como elemento para la sostenibilidad.

Comunicación y Aprendizaje Regional: al PDP Magdalena 
Centro y sus procesos los conocen a través de medios regionales y 
nacionales, las organizaciones y sus pobladores se entrenan en el 
uso y aprovechamiento de las herramientas virtuales y tecnológicas.

Fortalecimiento institucional: la transición hacia la presencialidad 
plena de manera segura y confiable, los sistemas de Seguridad y 
Salud en el Trabajo, de registro digital de datos y el archivo  físico 
actualizados y operando, la capacidad técnica y operativa del 
Programa al servicio de los pobladores y sus comunidades.

El trabajo es inspirador, pero lo es más la compañía en este caminar, 
las alianzas para hacerlo con alegría y gratitud. Construir paz no 
será posible sin el otro, sin los otros, aquellos que aún no confían, los 
que temen ofrecer sus capacidades y habilidades al servicio de los 
demás, aquellos que necesitamos que nos acompañen a conversar, 
pues la salida para transformar los conflictos es ¡conversando, 
escuchando! y obrando con amor y bondad ¡siempre!

Directora EncargadaDirectora Encargada
Viviana Bedoya Franco

 
Equipo de Comunicación Equipo de Comunicación 
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MAGDALENEANDO PRENSA

Es una pieza comunicativa realizada por los habitantes de 
los 17 municipios del Magdalena Centro, con el apoyo 
de la Corporación Programa Desarrollo para la Paz del 
Magdalena Centro (PDPMC). 

Su distribución y circulación es gratuita.

Periódico MagdaleneandoPeriódico Magdaleneando
Calle 15 # 3-48 Curia Episcopal, segundo piso Calle 15 # 3-48 Curia Episcopal, segundo piso 
La Dorada, Caldas (Colombia)La Dorada, Caldas (Colombia)
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Directora Encargada - PDPMC

¡Un 2022 que debemos
vivir al son de la esperanza
la solidaridad y la gratitud!
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Son muchas las historias que se conocen de las luchas 
sociales y en especial de la mujer; sabemos que el origen 
y el descontento empieza en 1857 cuando una huelga de 
mujeres en una fábrica de confesiones estalló en Estados 

Unidos por los malos salarios, las jornadas extendidas de trabajo y  
por el derecho a la igualdad. Las revueltas y las protestas llevaron 
a que misteriosamente se desencadenara un incendio en la fábrica 
ocasionando la muerte a 129 mujeres. Episodios como este se 
repitieron a lo largo de los años, siendo protagonistas grupos de 
mujeres en diferentes partes del  planeta. Después de un minucioso 
estudio y contrastar diferentes acontecimientos que venían dejando 
huella a lo largo de los años gracias al despertar de la mujer. 
Pasada la década de los años 60, del siglo pasado, época que fue 
trascendental para un despertar en todo sentido, la literatura, las 
artes en todas sus manifestaciones y por ende el posicionamiento 
que empieza a tener la mujer, la Organización de las Naciones 
Unidas (ONU) con el propósito de exaltar el papel de la mujer en 
la era contemporánea y tomando como base el levantamiento o 
huelga de 1857, declara el Día Internacional de la Mujer a partir del 
8 de marzo de 1977, dándole gran relevancia a nivel mundial.

En nuestro territorio les brindamos sentido homenaje a las mujeres, 
gracias al Programa Desarrollo para la Paz del Magdalena Centro 
(PDPMC) que ha empoderado a lideresas de los 17 municipios 
en diferentes áreas comunitarias, hoy tienen incidencia desde sus 
organizaciones en diferentes estamentos gubernamentales y son en 
muchos rincones de este Magdalena Centro, pilares fundamentales 
del desarrollo de la región, multiplicadoras de conocimiento y 
defensoras de sus derechos.

Desde la Casa de la Cultura Pablo Emilio Duque Restrepo 
del corregimiento de Montebonito (Marulanda), con 
la participación del grupo de tertulias literarias y el 
acompañamiento de la escritora María Dolly Montes 

Tangarife, se realizó la celebración del día de la mujer con mujeres 
del programa de modalidad familiar y abuelas del centro vida.

A través de una tertulia literaria y un conversatorio dirigido por Dolly 
Montes, se resaltó el papel de la mujer así como a los talentos 
locales como María Anicia Patiño y Flor de María Henao.

Mujeres fuertes y valientes,

los problemas sabemos afrontar.

Qué sería del mundo sin nosotras

y sin un vientre para engendrar.

Juan Diego Valencia Arcila
Reportero comunitario - MST Alto Oriente de Caldas

Montebonito, Marulanda, Caldas

Flor de María Henao
Pobladora Montebonito, Marulanda, Caldas

Día Internacional
de la mujer

Hoy con orgullo en el centro de Colombia pueden mostrar la Casa de la Mujer en el municipio de La Dorada, la Ecuela Efhecto desde 
Guaduas y las asociaciones que han nacido de la mano del PDPMC, fruto de la capacitación, emprendimiento y entrega de mujeres que 
hoy son ejemplo de superación y que le aportan a la paz del país. Desde el alto oriente de Caldas, envío un saludo para todas las mujeres 
que de una o otra forma hacen país con sus manos laboriosas y forman las nuevas generaciones desde el seno de la familia con amor 
fraternal.

Celebración día de la mujer 
en Montebonito
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Y unas manos se cruzaron pudiendo abrazar, 

unos labios callaron el amor que no quiso brindar, 

me abrazó el olvido, 

mi compañía fue la soledad, 

vacío del alma que todo dio, queriendo amar. 

Amor humano, amor vano, 

que la voz de Dios me permitió escuchar, 

ven a mis brazos,

tengo mucho amor para dar. 

Soy tu creador, 

tus heridas puedo sanar, 

y en mis recuerdos te vi, en mi diario caminar, 

cómo no decir que me ayudas, 

si mi corazón roto 

fue tejido por tu amor sobrenatural. 

Jairo de Jesús Cardona López
Párroco corregimiento de San Diego, Samaná, Caldas

A lo largo de la historia de la 
salvación Dios siempre ha 
llamado a hombres y mujeres a la 
conversión, a hacer un alto en el 

camino para realizar nuestro propio examen 
de conciencia y revisar las realidades 
negativas que hay en cada uno de nosotros, 
que son contrarias a nuestra condición de 
seres espirituales llamados a ser imagen de 
Dios en el amor, el perdón, la misericordia y 
la bondad en medio de un mundo descreído 
que necesita signos visibles del actuar de 
Dios a través del hombre mismo.

Nos regala la Iglesia en su calendario 
litúrgico, la Cuaresma, estos 40 días previos 
a la Semana Santa como tiempo de gracia 
y bendición, que nos invita a tener espíritu 
penitente; en palabras del mismo Jesús: 
"Conviértete y cree en el evangelio", un 
llamado permanente de la Iglesia a todos 
los hombre y mujeres de buena voluntad a 
un cambio profundo y serio en nuestra vida.

Hoy más que nunca, en estos tiempos 
difíciles en los que nos toca vivir, la 
dimensión espiritual del ser humano tiene 
que fortalecerse para afrontar de la mano 
de Dios que no abandona, con espíritu de fe 
y esperanza, las circunstancias y realidades 
que afectan la integridad física, moral y 
social de la persona y de su entorno.

Esto solo se logra primero reconociendo con 
humildad nuestra condición de creaturas 
revestidos de la fragilidad humana, 
renunciando al orgullo, la vanidad, la 
prepotencia, la soberbia y aquellas acciones 
que van en contra de la vida y de la dignidad 
del ser humano y que quiere llevar a los 
hombres de fe por un camino muy diferente 
al propuesto por Jesús, que nos propone el 
camino de las bienaventuranzas, cargando 
siempre la cruz para llegar así con él a la 
celebración gozosa y victoriosa de la pascua 
y de la resurrección.

Este caminar debe estar acompañado de 
sus prácticas cuaresmales, el ayuno, la 
oración y la caridad que debemos vivir no por 
complacer al mundo o a los hombres sino con 
deseo de agradar a Dios con perseverancia 
y dedicación como tan claramente invita 
el Papa Francisco: "No nos cansemos de 
orar, de ayunar, de amar y servir al más 
necesitado" pues solo así recogeremos 
frutos abundantes y entenderemos la 
importancia de la Cuaresma, tiempo de 
gracia y de bendición, tiempo para volver a 
Dios.

Cuaresma: tiempo de
gracia para volver a Dios

Amor sobrenatural Elisenia Ramírez Gallego
Vereda Cañaveral, Victoria, Caldas
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Naciente de las raíces de las cordillera de los Andes, un 
afluente que recorre el país de sur a norte pasando por 
las cordilleras Central y Oriental. Un recorrido fantástico 
de una riqueza infinita y diversidad de fauna y flora, con 

paisajes, valles, colinas, montañas y afluentes que forman esta 
arteria hídrica principal y única para nosotros los colombianos.

Es un paraíso fantástico que brinda alimento a los ribereños y a 
multitudes que llegan en busca de ese bocado exquisito que brinda 
nuestro río, con su diversidad de pescado, como el nicuro y el 
bocachico.

Una fuente fluvial que en el pasado fue la entrada del desarrollo de 
un país y de las grandes ciudades del interior, donde sus aguas y su 
canal fueron usados como medio de transporte a través de barcos. 
En la época de la conquista los invasores españoles encontraron 
a los nativos con sus congolos y sus flechas haciendo su oficio de 
pescar, un arte autóctono de los primeros habitantes el cual hoy se 
conserva, ya que es un oficio que se transmite de generación en 
generación.

Sin embargo, con un dolor infinito en el alma, debo decir que a 
los pobladores, visitantes y forasteros les falta conciencia y 
agradecimiento a nuestro río Magdalena, un río que nos produce 
ese rico bocado de alimento y que nosotros le pagamos con 
contaminación desenfrenada, arrojando cada uno de los residuos 
que generamos.

Estamos condenando a nuestro río a una muerte lenta con nuestro 
accionar. Da tristeza y dolor ver cada playa, cada orilla contaminada 
de elementos que no hacen parte natural del río, convertidos en 
material perjudicial para la vida, la diversidad de peces, dañando 
su hábitat.

Los malos hábitos, las malas prácticas de pescadores, ribereños y 
forasteros han transformado su caudal y su biodiversidad. Con solo 
recorrer su rivera se ve el holocausto, el colapso total de miles de 
especies acuáticas. Ahora resulta importante transformar nuestra 
visión, nuestra perspectiva, repensar o evaluar nuestros hábitos 
ligados al consumismo y enfocarnos en la mitigación del daño y la 
conservación de lo natural.

Con un poco de conciencia podemos salvar el Río Grande de La 
Magdalena.

Marleny Mosquera
Funamar

La Dorada, Caldas

Dennis Alberto Trujillo 
Reportero comunitario

Vereda San Lorenzo, Victoria, Caldas

Fundación Afrodoradense
del Adulto Mayor Regional - Funamar

Funamar es una fundación al servicio a la comunidad, la cual trabaja con adultos mayores, mujeres, niñas y niños, con el objetivo 
de fortalecer y/o sostener la identidad y la cultura ancestral de las comunidades Negras, Afrocolombianas, Raizales y Palenqueras 
(NARP). La fundación tiene como sede el barrio Las Ferias del municipio de La Dorada, Caldas, y trabaja temas de gran importancia 
como la realización de talleres ancestrales, la elaboración de colchas de retazos, juegos y gastronomía tradicional afrocolombiana, 

manualidades con materiales reciclables, temas ambientales, entre otros aspectos de gran importancia para la comunidad. 

Pequeñas acciones como las que realizamos desde nuestra fundación aportan un granito a la construcción de paz, ya que generamos 
conciencia en las futuras generaciones sobre la importancia del rescate y preservación de las culturas ancestrales.

Río Magdalena, arteria fluvial
de un pasado, un presente y un futuro
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Los habitantes de la vereda Montaña Negra del municipio de 
Guaduas, Cundinamarca, se encuentran muy felices con la 
ejecución del proyecto “Energía renovable” con la Cámara 
de Comercio de Bogotá y la Corporación Autónoma Regional 

de Cundinamarca - CAR. 

Dentro del proyecto se le entrega a la comunidad un pozo séptico 
de gran capacidad para la comunidad, el cual se conforma de tres 
tanques (uno de mil y dos de dos mil litros). Así como un tanque de 
dos mil litros de capacidad para la recolección de aguas llovedizas 
a través de un  proceso denominado: “Siembra de agua”. También, 
una planta solar, siete siembras de lombricultura y cinco puntos 
ecológicos para los socios y uno para la comunidad. 

Para finalizar este proyecto la comunidad espera recibir 
capacitaciones en temas de recolección de residuos y así poder 
aprovechar al máximo los elementos entregados.

Mariela Mahecha 
Asoagropecuaria

Montaña Negra, Guaduas, Cundinamarca

Alicia Atencio 
Sol de Oriente

Corregimiento de San Diego, Samaná, Caldas

La Asociación Sol de Oriente del corregimiento de San 
Diego del municipio de Samaná, espera para este 2022 
poder conseguir el registro invima y así poder seguir 
comercializando sus productos en diferentes regiones. 

Para cumplir esta meta se viene trabajando en el Programa de 
Desarrollo Comunitario (PDC) de Isagen, el cual ha sido de mucho 
éxito para la asociación ya que ha brindado cursos de formación 
en diferentes temas que en un futuro favorecerán el accionar de los 
socios y a su vez de la asociación. 

Actualmente, continuamos en la gestión para la compra de 
los diferentes elementos de seguridad y salud en el trabajo, y 
fortaleciendo las capacidades para el trabajo en equipo y el sentido 
de pertenencia por parte de los socios hacia la organización. 

Por otra parte, la búsqueda de recursos en entidades tanto públicas 
como privadas, ha permitido que Sol de oriente sea lo que es hoy, 
una organización con un gran futuro y de la cual su Jabón Rayo, ya 
es reconocido por los pobladores de su corregimiento.

Es por esto que en primer lugar agradecemos a Dios y luego a las 
diferentes entidades y personas que han hecho este sueño posible, 
y por supuesto, a los socios por todo su esfuerzo e interés para que 
Sol de Oriente siga adelante.

Mejorando la vida de las
comunidades rurales

Como beneficiaria de este proyecto manifiesto en nombre de la vereda nuestra alegría y agradecimiento primeramente a Dios y a las 
entidades que hacen esto posible, por tenernos en cuenta y ayudar al sector rural a mejorar las condiciones de vida.

Sol de Oriente

Para mayor información sobre Sol de Oriente y su 
Jabón Rayo, puedes comunicarte al 311 367 5819.
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De la enfermedad llamada covid-19 me enteré por los 
comentarios de amigos y vecinos, me causó curiosidad y 
empecé a mirar las noticias pero pensé que no tenía porqué 
preocuparme, que eso a nosotros no nos llegaba e incluso 

creía que eran exageraciones, solo volví a prestarle atención al tema 
cuando llegó la cuarentena y viví situaciones como la restricción 
para salir a La Dorada, la preocupación por conseguir los insumos 
y conocer lo que vivían los familiares en las ciudades, con el terror 
del contagio y quienes se quedaron sin trabajo. Gracias a Dios a 
la vereda llegaron muchas ayudas humanitarias, hubo solidaridad 
entre todos los vecinos donde se compartía lo que había en nuestras 
huertas, eso ayudó a que la situación fuera más llevadera.

Pero cuando empezamos a salir a La Dorada y vivir de cerca la 
enfermedad de personas conocidas y familiares, incluso la muerte, 
empiezo a tomar conciencia de lo grave y preocupante de la situación 
y más cuando tuvimos que enfrentarnos a los cambios por la 
virtualidad, tema que no ha sido fácil ya que el internet en la zona es 
deficiente, lo que conlleva a reuniones inconclusas o definitivamente 
sin participación, o el compartir con alguien que no muestra interés 
y que lleva a la desmotivación.

Toda esta situación que estamos viviendo me ha hecho entender 
cuán importante es nuestra familia, agradecer y el valor de compartir. 
Hoy doy gracias a Dios porque nos ha permitido reunirnos en familia 
con todas las medidas de bioseguridad y ser más conscientes del 
autocuidado.

Relatos de vida en
tiempos de
PANDEMIA

Miryam Delgado Miryam Delgado 
Asociación de Granjeros Vereda La Atarraya (AGRAVAT)Asociación de Granjeros Vereda La Atarraya (AGRAVAT)

Servicios turísticos de AGRAVAT. Mayor información: 320 664 1680 - 311 749 0817 -       Brisas del Río La Miel Posada Turística



Ingredientes
Para obtener 20 bultos de materia orgánica se requiere:

5 bultos de gallinaza 
10 bultos de bovinaza 
6 bultos de pulpa de café 
Residuos de cosecha, de poda y buenezas
½ libra de levadura 
2 kilos de melaza 
1 litro de caldo supermagro
1 arroba de cal dolomita
Roca fosfórica 
1 arroba de ceniza de palo

Preparación 
Seleccionar un lugar protegido de la lluvia y el viento, de fácil acceso y con disponibilidad de agua para riego. 
Se reúnen los bultos de gallinaza y bovinaza, la pulpa de café, los residuos de cosecha, de poda y buenezas en forma de 
pila; luego, se esparce poco a poco la mezcla de cal dolomita, roca fosfórica y ceniza de palo. 
En un recipiente con agua se disuelve la melaza, el supermagro y la levadura, se incorpora en la pila con la ayuda de una 
bomba de espalda o una regadera, a medida que se va realizando el volteo. 
Se verifica la humedad que tiene la pila, con la “prueba del puño”, que consiste en coger en la mano un puñado de 
compostaje y apretarlo, debe quedar una figura armada, que se desarma con facilidad al tocarla o al soltarla sobre el 
sustrato. 
Se cubre la pila con plástico, lonas u hojas secas, protegiéndolo de la lluvia y el sol. 
Dependiendo de la temperatura y la humedad que tenga la pila, se deben realizar volteos diarios o cada tercer día, por 
un lapso de 20 a 30 días.
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Cartilla agroambientalCartilla agroambiental
PAI - GuarinóPAI - Guarinó

Elaboración de
compostaje

El compostaje inicia a temperatura ambiente y a medida 
que el proceso avanza puede llegar hasta los 65 ºC.
El tiempo de duración de un compostaje depende de 
las condiciones ambientales (clima, humedad relativa, 
temperatura) del lugar donde se realice. 
Las fórmulas y recetas sobre la elaboración de un 
compostaje pueden variar de acuerdo con los residuos 
orgánicos que se tengan en la finca y la creatividad de 
los campesinos. 
Para la elaboración de un buen compost se tiene que 
tener en cuenta cinco componentes esenciales: la 
aireación (cascarilla de arroz, pergamino), energía (melaza 
o panela), minerales (roca fosfórica), microorganismos 
(estiércol) y agua.

Recuerda
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Organización Semillas del Volcán: de la base social
del páramo de los nevados, con vocación
ambiental, juvenil y rural

Bajo la necesidad de dar respuesta a la recurrente ausencia 
de espacios de participación para los habitantes del páramo 
de los nevados, donde fuera posible la generación de 
procesos de empoderamiento del territorio, dinamización 

comunitaria, educación alternativa y ambiental, así como la 
visibilización de las formas de vida de las comunidades de la alta 
montaña, se crea la organización Semillas del Volcán  por iniciativa 
de dos jóvenes rurales del mismo páramo que se encontraron 
con el interés de gestar procesos permanentes de dinamización 
cultural, a partir de las áreas sociales de su formación académica y 
profesional que reforzara desde su vocación una mayor valoración 
de su territorio. 

Es así como Semillas del Volcán inició sus pasos siendo un colectivo 
sin personería jurídica hacia el año 2013, al que se le denominó 
"Semillas del Ruiz" y bajo el cual se trabajó mancomunadamente 
con instituciones, colectivos y personas allegadas a la educación 
ambiental para traer programas y proyectos orientados a fortalecer 
estilos de vida saludable, liderazgo comunitario, responsabilidad 
ambiental en el páramo, así como el rescate de prácticas campesinas 
y saberes locales de los niños, niñas, mujeres y hombres habitantes. 
Con el pasar del tiempo (años 2013 a 2017), se fue forjando una 
nueva metodología de trabajo que implicaba una mayor gestión e 
incidencia, donde fue necesario la formalización de la organización 
(2018 en adelante). En ese sentido y analizando las necesidades 
del territorio, se crearon las siguientes líneas de acción: 

1)Educación alternativa: implementación de talleres de 
proyecto de vida, promoción de estilos de vida saludable y liderazgo 
comunitario, por lo que se han llevado a cabo los siguientes 
proyectos: Escuela de Fútbol Semillas F.C., taller: “Tejiendo lazos 
de amor”, servicio social escolar, formación a través del SENA 
en turismo comunitario y guianza turística, formación en Plan de 
Aceleración en Geoturismo con el Geoparque Volcán del Ruiz.

2)Emprendimiento comunitario: generación de alianzas 
estratégicas con organizaciones, personas e instituciones, para 
fortalecer las capacidades locales de la población rural en términos 
formativos y haciéndolos partícipes de eventos de carácter 
comercial y turístico, donde fortalecen su economía local a partir 
del cual se han realizado los siguientes proyectos: alianzas con 
eventos deportivos anuales como el Reto Mariquita Letras (retos 
MTB), creación e impulso de la marca Páramo Arte (emprendimiento 
local), conformación de redes juveniles de emprendimiento rural. 

3)Compromiso ambiental: 
implementación de 
metodologías educativas 
para conocer los impactos 
negativos en el territorio 
del páramo, generando 
campañas de cuidado ambiental así como acciones de rescate de 
plantas endémicas para la conservación del páramo. Proyectos 
realizados: campañas de conservación y cuidado ambiental 
como el Limpiatón del Páramo, implementación de Planes de 
Manejo Ambiental, realización de Procedas, alianzas con Servicio 
Geológico Colombiano, restauración del páramo con frailejón 
endémico, representación en el Consejo de Cuenca del río Guarinó 
y Embajadores del Páramo de los Nevados.

En esta organización se ha hecho un esfuerzo en trabajar 
principalmente con niños, jóvenes y mujeres rurales, quienes ante 
la carencia de programas y proyectos de orden social y cultural, 
han empezado a migrar del territorio en búsqueda de mejores 
oportunidades, lo cual es una realidad que afecta a la ruralidad 
con cada vez más frecuencia, ya que está desapareciendo todo un 
legado cultural de los antiguos habitantes que han hecho parte de 
la historia local, es por esto que este ha sido un trabajo de largo 
aliento que ha necesitado ser re-pensado y re-inventado en busca 
de una sostenibilidad, que es el objetivo mayor que se requiere 
para poder seguir aportando  a la comunidad.

Semillas del Volcán nació con el fin de llegar a las comunidades 
con un mensaje de conservación ambiental y empoderamiento, 
que se ha convertido en una ventana que posibilita la visibilización 
de la situación del páramo de los nevados, no sólo en términos 
ambientales sino sociales y la generación de espacios de 
participación y educación que han traspasado la presencialidad, 
porque a través de su imagen ha podido llegar con este mensaje 
a múltiples públicos a nivel virtual, generando en la comunidad un 
sentimiento de pertenencia y representatividad, sin embargo, aún 
falta tener mayor incidencia en procesos locales que de manera 
significativa mejoren la relación con la naturaleza.

No queremos ser una sola imagen y una sola voz de los habitantes 
del páramo, sino ser una fuente de inspiración y acompañamiento, 
para que más personas sigan adelante en el proceso de ser vigías 
del territorio, para que creen y crean en nuevas formas de diálogo 
social en pro de un mejor futuro.



FEB/MAR

Los días 4 y 5 de marzo se llevó a 
cabo la celebración de integración 
comunitaria e intercambio cultural 
de las cuatro comunidades de la 

cuenca baja del río La Miel (San Miguel, 
Buenavista, La Atarraya, La Habana). 
En este encuentro se festejó la nueva 
oportunidad que nos da la vida de compartir 
y dar a conocer las potencialidades de 
cada una de las comunidades a partir de su 
tradición cultural: canotaje, pesca, desfile de 
lanchas y lance de atarraya; así como para 
compartir entre diferentes generaciones 
a partir del juego (trompo, canicas y chiro 
robado), y la experticia en la elaboración de 
sabrosas preparaciones del pescado.

A toque de un pito se da inicio a la 
competencia del canotaje, las canoas 
propulsadas por la fuerza de los remos y 

la pericia de sus ocupantes, surcaron las 
aguas en dirección a la desembocadura 
del río Magdalena. Los ganadores fueron 
los anfitriones, el equipo de San Miguel, 
quienes atravesaron la línea imaginaria que 
cruza el río frente a la estación de gasolina 
de este corregimiento. 

El lanzamiento de atarraya también fue una 
competencia muy emocionante, pues cada 
uno de los participantes sopesó la atarraya 
y dio su toque personal, acomodando 
entre sus brazos los pliegues de la maya y 
distribuyendo sabiamente las plomadas para 
dar a esta su máxima apertura, logrando así 
casi que por arte de magia expandir la gran 
red como una inmensa sombra invisible. 
Los pescadores entre risas y chistes, se 
divirtieron y asombraron con este arte. 

La banda musical juvenil de la institución 

educativa de San Miguel fue la encargada de 
dirigir el avance del desfile de canoas, con 
música festiva que salía de sus instrumentos 
alegrando ya la de por sí feliz vida de los 
ribereños. Las reinas impresionaron con su 
belleza y su habilidad para moverse en las 
canoas en medio del río La Miel. 

Es así como celebramos, con el sol, el agua 
y los rostros sonrientes de los pobladores 
ribereños un encuentro más del Festival 
Ríe el Río La Miel.

Claudia MedinaClaudia Medina
Línea de Infraestructura, Ambiente y SociedadLínea de Infraestructura, Ambiente y Sociedad

Festival Ríe Río La Miel
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A través de estas palabras quiero dar un agradecimiento 
muy especial a la Fundación Apoyar por haberme dado 
la oportunidad de participar en la gira de aprendizajes en 
el  Centro Agroecológico La Cosmopolitana en Restrepo, 

Meta.  

Una visita muy importante para nosotros como campesinos, 
que también nos encontramos en proyectos de agroecología e 
implementación de cultivos limpios y sanos a través de productos 
orgánicos. Algunos de los aprendizajes y vivencias fue observar 
cómo podemos tener diferentes cultivos en nuestras fincas, cultivos 
de pancoger como zanahorias, remolachas, frijol, entre otros, y 
cómo estos se pueden manejar a través de la agricultura orgánica. 

Para mi fue muy interesante el poder aprender a preparar 
abonos orgánicos como el bocashi, biopreparados como caldos 
sulfocálcicos, caldos minerales, entre otros que también sirven 
para controlar plagas y enfermedades en los diferentes tipos de 
cultivos. 

José Oliverio Gómez 
Vereda El Bosque, Samaná, Caldas

Visita al Centro Agroecológico
La Cosmopolitana

Además conocer aspectos de la avicultura y la porcicultura, en la que 
manejan los biodigestores y entender la importancia de aprovechar 
todo. Por ejemplo, en esta granja se produce la carne, el gas y un 
biol para fertilizar los cultivos. Todo esto desde la porcicultura. 

Con el estiércol de las gallinas y los conejos también se produce 
abono orgánico como bocashi. Con hojas, troncos de plátano y 
distintos tipos de rastrojo se hacen diferentes clases de compost 
enriquecidos para fertilizar cualquier cultivo. 

También vimos la importancia de cuidar las diferentes microcuencas 
y cómo reforestando y restaurando los diferentes nacimientos 
podemos obtener mucha más agua, todo dependiendo de las 
siembras y los cuidados que tengamos. 

Adicionalmente, fue interesante el proceso de los lombricultivos, 
que básicamente consiste en depositar en unas “camas” o cajas 
residuos de cocina, cáscaras y diferentes desechos que son 
digeridos y descompuestos por las lombrices, lo que permite 
producir el humus, el cual se puede considerar como el mejor 
abono orgánico para los cultivos. A su vez, estas lombrices también 
son utilizadas para la alimentación de las aves y los peces. 

Una experiencia que permite entender cómo con poquito se puede 
hacer mucho, por lo que es importante aprovechar al máximo lo que 
tenemos y no expandirnos en tanta cantidad si no ser eficientes en 
lo que hacemos. 

Luego de esta visita llegamos con muchos conocimientos y 
expectativas de poder fortalecer nuestros procesos de agroecología, 
como es el caso de la vereda El Bosque en el cual 20 familias 
adelantan un proceso en este tema. Agradezco inmensamente 
a todas las entidades que le apuestan a estas experiencias para 
reforzar los conocimientos y así poder lograr en las comunidades 
la seguridad alimentaria, además, para fortalecer los mercados 
campesinos y así llevar siempre un producto fresco y sano a los 
consumidores.



A finales del año pasado la Institución Educativa Chiloé 
(Soacha, Cundinamarca) fue invitada a realizar la 
exposición de “Apersonémonos de la Democracia”, un 
proceso de formación que fue desarrollado durante el 2021 

por un grupo de docentes liderado por Andrea Forero, Lina Ojeda, 
Eliana Álvarez, Viviana Ortiz y Clara Vergara, con la participación 
de alrededor de 50 estudiantes de diferentes grados, aplicando la 
metodología y el contenido temático de la caja de herramientas 
diseñada por el Programa Desarrollo para la Paz del Magdalena 
Centro (PDPMC).

Invitación realizada con el objetivo de exponer los resultados de 
Apersonémonos ante el Comité Técnico del Programa, integrado 
por empresas e instituciones del sector público y privado que 
realizan sus aportes para el sostenimiento del PDPMC.

Estando en La Dorada, Caldas, y sintiendo su espectacular clima 
cálido, el grupo de docentes delegados por parte de la institución 
educativa, nos disponemos desde muy temprano a salir del hotel 
para ir al parque Simón Bolívar donde nos esperaba el director 
ejecutivo del PDPMC, Javier Moncayo y la coordinadora del proceso, 
Carolina Villegas; después de un caluroso saludo, partimos rumbo 
a la Institución Educativa Cañaveral ubicada en Victoria, Caldas, 
a una hora de La Dorada; municipio en el que se presentaron los 
alcances de Apersonémonos y otros procesos del PDPMC.

Durante nuestra intervención se realizó la socialización de la 
institución, explicando que este proceso de formación pudo 
trabajarse en un territorio fuera de la zona de influencia del 
Programa gracias a la docente Andrea Forero que hace algunos 
años participó de este y otros procesos del PDPMC, y al llegar a 
Chiloé pensó que esta articulación institucional permitiría afianzar 
las capacidades y competencias ciudadanas y de participación 
política en los estudiantes.

También se presentaron los resultados de la ejecución de 
Apersonémonos y las actividades adicionales ejecutadas en 
conjunto. En medio de la conversación surge la siguiente pregunta: 
¿Cuál es la implicación del proyecto en las pruebas saber en el 
ámbito de las competencias ciudadanas? Por lo que se señaló que 
en este ámbito la institución tiene un nivel alto, pero que fue evidente 
que subió para el 2021 en comparación con el año anterior.

Después de una felicitación por la pertinencia y el alcance 
significativo del proceso, la I.E. Cañaveral presentó su proyecto de 
ornitología, exponiendo sus alcances y mostrando un espectacular 
libro llamado: “Las aves para descubrir y conservar”, realizado con 

las fotos tomadas por los estudiantes y la investigación guiada por 
un docente. Me sorprendieron los equipos para el avistamiento de 
aves que manejan en esa institución.

Además, en esta institución es notable el compromiso respecto a 
la participación política, donde los estudiantes expresaron que es 
importante “reconocer la política como  algo nuestro y no ajeno”, 
a su vez se puede encontrar un mural con una frase muy diciente: 
¡Participa, cambia! 

Una vez terminado este espacio, nos disponemos a ir a un lugar 
espectacular rodeado de naturaleza en el que se respira un aire tan 
fresco y limpio, llamado “Distrito de Manejo Integrado Cuchilla de 
Bellavista”, donde algunos pobladores que se encontraban en una 
salida de campo expresaron su experiencia en el proceso de los 
Planes de Acción Integral - PAI. Luego llegamos al casco urbano 
de Victoria a una reunión con el alcalde municipal en donde se 
habló sobre los proyectos del PDPMC y la necesidad de continuar 
y trascender a más lugares de la región.

Continuando con la visita, nos desplazamos a un lugar maravilloso y 
muy especial, a la casa de una mujer agradable y de admirar, Betty 
Barrientos una conversadora lideresa afro de la vereda El Llano; 
ella muy humilde con sus propios recursos y conexiones políticas 
creó una escuela de música, allí nos recibieron con una muestra 
magistral de música colombiana interpretado por niños y jóvenes. 
Es de resaltar que Betty señaló que su proyecto musical surgió 
como una idea para combatir la drogadicción y la delincuencia en 
los jóvenes.

En este punto se resalta la intervención del director Javier Moncayo, 
quien explicó la  problemática de la drogadicción, señalando 
que en Colombia el mercado de las drogas ilícitas estaba siendo 
impulsado internamente y dirigido a los jóvenes y niños, afectando 
a las familias y comunidades en todo el país.

Después de esta magnífica visita nos disponemos a un delicioso 
almuerzo en la charca de Guarinocito, y como parada final tuvimos 
un conversatorio con algunas lideresas, quienes contaron sus 
experiencias, dificultades y logros, como la creación de un fondo 
rotatorio, un programa radial, la construcción de la casa de la 
cultura afro, entre otros espacios encaminados al empoderamiento 
de la mujer, acompañadas siempre del PDPMC.

La visita nos dejó una gran sentido de admiración al conocer varias 
historias de vida tan conmovedoras y de enaltecer. Cabe resaltar 
la labor incansable de todos los miembros del equipo técnico del 
Programa, quedando inmensamente agradecidos por su amabilidad 
y  hospitalidad.  
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Exposición del proceso
Apersonémonos de la Democracia Erick Ramírez

Docente I.E. Chiloé, Soacha, Cundinamarca
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El Programa Desarrollo para la Paz del Magdalena Centro, 
nos ha venido acompañando desde hace ya 3 años 
con el proceso Apersonémonos de la Democracia. Ha 
sido muy satisfactorio para la formación de líderes en la 

Institución Educativa Dulce Nombre, ya que se han tratado temas 
desconocidos, pero de gran importancia para nosotros. 

El presente año se inició el proceso de formación dando a conocer 
la estructura de la organización y función de los diferentes tipos 
de gobierno que dirigen la institución educativa y se han tocado 
temas en torno a la formulación de proyectos y todo lo que esto 
incluye como el árbol de problemas y soluciones, el diagnóstico, 
cómo realizar un plan de trabajo, la matriz DOFA (debilidades, 

oportunidades, fortalezas y amenazas), entre otras. Además, nos 
acompañaron y orientaron en la elección del contralor y personero 
de la institución, dando a conocer las funciones de cada uno, el 
derecho al voto, el fraude electoral o la compra de votos. 

Todo ha sido de gran beneficio, damos gracias al PDPMC por 
tenernos en cuenta, esperamos poder seguir participando de 
manera comprometida de estos espacios tan enriquecedores en 
nuestro proceso de formación democrática y política. 

Un saludo cordial para todos en este precioso día, quiero 
iniciar con un agradecimiento muy especial para el grupo 
humano del PDPMC que se ha dignado incluirnos e iniciar 
un proceso de formación en el liderazgo de nuestros 

educandos pertenecientes a la Institución Educativa Félix Naranjo 
del corregimiento de San Diego en Samaná, Caldas.

La urgencia que se tiene en nuestro plantel de empezar un proceso 
de formación y liderazgo en nuestros jóvenes y aún más en el 
ámbito democrático, se torna de vital importancia en el sentido que 
la apatía frente a este tema por parte de los estudiantes de todos 
los grados es muy notoria, al punto que como docente del área 
de ciencias sociales busco involucrar a los jóvenes en actividades 
múltiples, pero me encuentro de inmediato con una fuerte barrera 

de desinterés, quizá fundamentado por la timidez de muchos, por 
la falta de sentido de pertenecía con la institución, de igual forma, 
simplemente un desgano y pereza, o también temor a enfrentarse 
a una responsabilidad, son entre otros los motivos que hacen que 
nos sintamos felices de poder contar con un grupo de profesionales 
competentes en el rol de formadores de líderes democráticos 
justamente en esta coyuntura nacional en la que estamos.

Frente a la pedagogía utilizada por el PDPMC en el primer taller 
que se realizó el pasado 17 de marzo, sobre el proceso de 
Apersonémonos de la Democracia en nuestra sede principal, fue 
muy bien recibida por parte de nuestros educandos, ya que se 
abordó con mucho tacto, muy buena didáctica, muy profesional, 
léxico muy ajustado a la temática, muy buena motivación y mucha 
seguridad al vender la idea de que ser líder vale la pena, además 
que requiere de compromiso y buen testimonio para obtener los 
resultados que este proceso demanda.

Queremos tener un verdadero interés y compromiso frente a esta 
formación que apenas comienza y trazar una serie de objetivos 
y metas que de ser posible trataremos de cumplir en aras de 
dejar un legado en nuestros educandos que impacte de manera 
positiva nuestra población educativa, y así dejar atrás la imagen 
negativa que nos ha rondado por mucho tiempo sobre el liderazgo 
democrático.

Jorge Augusto Garzon Tabares
Docente I.E. Félix Naranjo, San Diego, Samaná, Caldas

Sebastián Orozco
Personero I.E Dulce Nombre, Samaná, Caldas

* Apersonémonos de la Democracia es posible gracias a una alianza entre PDPMC - Chec Grupo EPM

Inicia Apersonémonos de la Democracia
en instituciones educativas del oriente de Caldas



Gracias al trabajo que han venido realizando las 
asociaciones Afrojóvenes y Afroboy, se han creado 
diferentes espacios y actividades que aportan múltiples 
capacidades a los jóvenes afrocolombianos del municipio 

de Puerto Boyacá. 

Es tal la importancia y el aporte que hacen a los jóvenes del territorio, 
que desde años anteriores se ha venido trabajando en organizar y 
tener toda la documentación al día y así poder seguir prestando un 
servicio a la comunidad. 

Es tal la incidencia que estas organizaciones tienen en el municipio, 
que en las pasadas elecciones a los Consejos Municipales de 
Juventud (CMJ) fueron elegidos por votación 4 jóvenes de la 
asociación Afroboy, y un quinto de manera directa. Esperamos 
que hagan una muy buena representación en el CMJ y así seguir 
buscando ese reconocimiento como comunidad afro en el municipio 
y el departamento.  

Por otro lado, pero no menos importante, les queremos contar 
cómo desde la asociación Afroboy se tienen dos proyectos de gran 
importancia con el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar: 
“Sacúdete” y “Generaciones Étnicas con Bienestar”, proyectos que 
buscan sensibilizar sobre los Derechos Humanos y la construcción 
de proyectos de vida a través de la identificación de talentos, la 
promoción efectiva de los derechos y la prevención de riesgos. 

Para terminar queremos resaltar la labor que adelanta la profesora 
Bárbara Machado, con el fin de conseguir que noventa computadores 
sean entregados a jóvenes afros de Puerto Boyacá y así aportar y 
mejorar la calidad de estudio de esta población.

Poco a poco venimos realizando acciones que hacen posible a 
un mediano y largo plazo alcanzar las metas propuestas desde 
Afroboy y Afrojóvenes, que permitan visibilizar a nuestra comunidad 
afrodescendiente. 
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Daryl Manjarres 
Afrojóvenes 

Puerto Boyacá, Boyacá 

Dos grandes organizaciones que buscan
visibilizar a la comunidad afro
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PDPMC, expresión viva de la
prospección estratégica regional Luis Carlos Machado Zapata 

Poblador MST Occidente de Boyacá
Puerto Boyacá, Boyacá

El PDPMC, como lo conocemos los 
pobladores de esta región, más que 
un programa de desarrollo y paz, es 
un espacio de encuentro territorial, 

de interacción y construcción de saberes, en 
donde las luchas, las resistencias pacíficas, 
los sueños y anhelos de los pobladores son, 
sin lugar a dudas, los protagonistas y la 
razón de ser del Programa, que se convierte 
en el mejor aliciente para seguir adelante 
día a día, con la inquebrantable esperanza 
para luchar por nuestras familias y nuestro 
territorio, respetando férreamente la vida, 
el agua y el medioambiente, conscientes 
que somos corresponsables del progreso y 
desarrollo regional.

Ya son nueve años participando como 
poblador en mi municipio, compartiendo 
experiencias, historias y sueños en 
encuentros de pobladores de la región, 
en donde he visto con asombro el poder 
de las ideas, el conocimiento de nuestros 
campesinos, la firme convicción del talento 
humano del Programa, que sirve con 

genuino amor y pertinencia a los habitantes 
de esta importante y geoestratégica región 
como lo es el Magdalena Centro; región 
biodiversa, resiliente, que se transforma 
a pasos agigantados, respetuosa del 
medioambiente, incluyente y con vocación 
de paz.

El Programa Desarrollo para la Paz del 
Magdalena Centro nos aviva la esperanza 
para seguir adelante desde nuestros 
territorios y desde nuestras realidades, nos 
invita a construir procesos que nos permitan 
la pacificación de los territorios y la paz 
duradera; el PDPMC significa presente 
y futuro; inclusión, amor, paz, liderazgo, 
resistencia social, reconciliación y perdón; 
significa compromiso regional, escuela 
de muchos pobladores que nos abre las 
puertas del conocimiento y nos brindan 
la mejor formación para servir desde el 
amor, sin juzgar, sin buscar nada a cambio, 
sirviendo desde la necesidad de ayudar y 
contribuir con la consecución de un mundo 
más justo, más humano y menos egoísta; 

gracias PDPMC por forjar en nosotros cada 
día la posibilidad de ser mejores seres 
humanos al servicio de la humanidad y de 
la región del magdalena centro.

El PDPMC se ha convertido en nuestra 
causa de vida, en la más bella expresión 
de búsqueda de un acertado imaginario de 
región. 

¡Gracias PDPMC!

En Colombia existen 16 delitos electorales (ver pág. 10) que se encuentran tipificados en el Código Penal Colombiano - Ley 599 
de 2000, título XIV, modificado a su vez por la Ley 1864 de 2017. Conoce en la siguiente imagen algunos de los canales a través 
de los cuales puedes denunciar. Recuerda que estas conductas atentan contra la transparencia, objetividad y seguridad del 
sistema electoral.
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